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SAINT-ANDRE-LES-VERGERS

Un été sous le signe
de la détente et du bien-etre

pour objet I'équilibre er la
méthode Feldenkrais, I'opé-
ration « Un été a Saint-André» a
associé Instant Yoga a sa quéte du
bien-étre.
Aprés les ateliers proposés au
cours des semaines passées et
animés respectivement  par
Olympe Paglia, kinésithérapeute-
ostéopathe, et Fabienne Derivaux,
résidente de I'association
I'Aube du mouvement, la quéte
du bien-étre du dispositif « Un été
a Saint-André» s'est intéressée
vendredi dernier aux techniques
éprouvées du yoga.

UNE INTERVENANTE QUALIFIEE

Un peu de calme, pour éloigner le
stress d'un monde chaque jour
plus pressé. Intervenante les mer-
credis et jeudis, en fin d'aprés-mi-
di et en début de soirée, et les
vendredis pendant la pause méri-
dienne auprés des éléves d'Instant
Yoga avec sa micro-entreprise Un,
Deux, Troyes Yoga, Lucile Mocque-
ry a expliqué, a quelques néo-
phytes, et réexpliqué, 3 quelques
yogis déja confirmés, les attitudes
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propasée au parc de Saussi avec lassociation diyate Instant Yoga.

et les postures qui sont la clé du
relachement du corps et de I'apai-
sement de I'esprit.

Un peu de respiration abdomi-
nale, des appuis équilibrés, des

exercices de torsion et d'étire-
ment, avec les figures de l'arbre,
de I'enfant, de la demi-pince et
d'autres, et déja on se sent
bien..@ JED.



